ANKIETA

Szanowni Paninstwo,

bedziemy wdzieczni za wypetnienie ankiety dotyczacej pracy oséb prowadzacych
psychoterapie.

Wyniki ankiety sg poufne i zostang wykorzystane wytacznie do celéw naukowych.

Prof. dr hab. Lidia Grzesiuk wraz z
Zespotem Badan nad Integracja
Psychoterapii

1. Czy prowadzi Pan(i) psychoterapie?

LITAK
LINIE

Prosimy o wypetnienie ankiety wytacznie w przypadku, kiedy odpowiedz brzmi ,,TAK”.

2. Jaka forme psychoterapii obecnie Pan(i) prowadzi?

[ ]indywidualna
[ ] grupowa

[ ]rodzinna

[ ] matzenskal/par

3. Jaki jest Pana(i) obecny sposob pracy terapeutycznej?

[ ] samodzielnie
[ ]w zespole

4. Jaka jest forma superwizji, w ktorej obecnie Pan(i) uczestniczy:

[ ] zespotowa
[ ]indywidualna
[ ] nie korzystam z superwizji



5. Prosze zaznaczyé¢ krzyzykiem w odpowiedniej kolumnie, z jakimi pacjentami podejmuje, a z
jakimi nie podejmuje sie Pan(i) pracowac¢:

Pracuje  Nie pracuje

. Pacjenci z zaburzeniami nerwicowymi

. Pacjenci ze zaburzeniami afektywnymi

. Pacjenci z zaburzeniami osobowosci

. Pacjenci — ofiary przemocy

. Pacjenci z zaburzeniami odzywiania

. Pacjenci z zaburzeniami psychosomatycznymi

. Pacjenci ze schizofrenig

. Pacjenci chorzy somatycznie
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. Pacjenci uzaleznieni

10. Pacjenci z zaburzeniami seksualnymi

11. Pacjenci — sprawcy przemocy

12. Pacjenci innymi niz schizofrenia zaburzeniami psychotycznymi

13. Pacjenci z zaburzeniami o podtozu organicznym

14. Pacjenci uposledzeni umystowo

Inni (prosze podac, jacy):

16.
17.

6. Prosze podagé, z jakimi pacjentami Pan(i) pracuje:

1. Dzieci Pracuje | Nie pracuje
2. Mtodziez

3. Osoby doroste

4. Osoby starsze




7. Prosze zaznaczy¢ krzyzykiem swoje obecne - inne oprécz psychoterapii - formy
aktywnosci zawodowej.

[_] Zajmuje sie wytacznie psychoterapig
Diagnoza psychologiczna

[ Poradnictwo psychologiczne

[| Prowadzenie warsztatéw lub treningow

[ Prowadzenie grup wsparcia

[ | Doradztwo zawodowe

[_] Zarzadzanie zasobami ludzkimi

[] Promocja zdrowia

[ Dziatalno$¢ dydaktyczna (szkota/uczelnia)

[ | Dziatalno$¢ naukowo-badawcza

[ | Praca jako lekarz psychiatra

[| Pielegniarstwo psychiatryczne

[ Superwizja

[l Praca administracyjna

8. W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) z aktywnosci zawodowej, jaka jest prowadzenie
psychoterapii? Prosze zaznaczy¢ odpowiedz na skali:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
catkowicie w pefni
niezadowolony(a) zadowolony(a)

9. Jaki sposéb pracy psychoterapeutycznej Pan(i) stosuje?

[] specyficzne szkoty psychoterapii
[ ] eklektyczny (tgcze techniki réznych szkot psychoterapeutycznych)
[ ]integracyjny (stosuje psychoterapie opartg na zatozeniach wiecej niz jednej szkoty psychoterapii)



10. Jesli stosuje Pan(i) podejscie eklektyczne lub integracyjne, prosze napisagé, z jakich
powodow:

[] psychoterapia eklektyczna jest bardziej skuteczna

[ ] rzeczywisto$¢ pacjenta jest bardziej skomplikowana, niz wizja osoby zawarta w jednej szkole
psychoterapii

[ ] uwazam, ze nie ma jednej stusznej metody

[ ] uwazam, ze nie ma metody, ktéra bytaby zawsze odpowiednia

[ ] w swojej pracy uwzgledniam tez inspiracje spoza szkét psychoterapii

[] potrzeby wielu moich pacjentéw czesto wymagaijg tgczenia réznych technik

[ ] potrzeby réznych pacjentéw wymagajg stosowania réznych podej$c¢ i technik

[ ]tak przebiegat mdj rozwdj zawodowy — odbytem(am) szkolenie w wiecej niz jednym podejsciu
psychoterapeutycznym

[] techniki pracy opieram na czynnikach wspolnych dla réznych nurtéw psychoterapii

[] proces leczenia oparty wytgcznie na jednej szkole psychoterapii jest zbyt ograniczajgcy

[ ] korzystanie z tylko jednego podejscia moze powodowac btedy w diagnozie

[ ]jesli nie zadziata jedna metoda, to moze zadziata¢ inna

[] daje to mozliwos¢ stosowania niestandardowych rozwigzan

[ ]jestem ciekaw(a) efektow tgczenia réznych technik

[ ] daje mi to perspektywe szerszego rozwoju zawodowego

[] pacjenci majg obecnie wysokie wymagania wobec terapeutow i oczekujg elastycznosci

[] nie zgadzam sie w petni z Zadng konkretng szkotg psychoterapeutyczng

[]techniki réznych szkét psychoterapii uzupetniajg sie wzajemnie

[ ]jestem ciekaw(a) efektow tgczenia roznych technik

[ ] podejscia psychoterapeutyczne same w sobie sg juz integracyjne

[ ] pozwala mi to na odkrywanie tego, co uniwersalne w psychoterapii

[ ]w warunkach, w jakich pracuje, trudno bytoby stosowac jedno konkretne podejscie

[] brak jednoznacznych danych dotyczacych efektywnosci psychoterapii opartej na zatozeniach jednej
szkoty

[ ]taczenie roznych podej$¢ daje wiekszg obiektywnosé

11. Jesli nie stosuje Pan(i) podejscia eklektycznego ani integracyjnego, prosze to uzasadni¢:

[ ]jestem przywigzany(a) do jednej tradycji psychoterapeutyczne;j

[ ] brak mi przygotowania do stosowania metod z wiecej niz jednej szkoty

[ ] obawiat(a)bym sie problemoéw zwigzanych ze stosowaniem wiecej niz jednego podejscia

[ ] wole stosowac to, czego jestem pewien (pewna) i co najlepiej potrafie

[ ] zatozenia teoretyczne i formy leczenia w roznych szkotach psychoterapii sg ze sobg sprzeczne

[ ] o niektdrych szkotach psychoterapeutycznych mam negatywne zdanie i nie mam do nich zaufania

[ ] uwazam, ze wybrane przeze mnie podej$cie psychoterapeutyczne jest najlepsze, a techniki
najbardziej skuteczne

[ ]tatwiej jest ,trzymac sie” jednej metody

[ ] stosowanie jednej konkretnej metody utatwia superwizje

[ ] dzieki temu moja diagnoza i prowadzona przeze mnie psychoterapia sg konsekwentne i spdjne

[ ] bytaby to dla mnie zbyt duza osobista odpowiedzialno$é

[ ] nie chciat(a)bym tamaé zasad obowigzujgcych w moim nurcie psychoterapii

[ ] stosowanie jednego podejscia daje pacjentowi poczucie bezpieczenstwa

[ ] mam negatywne zdanie o tgczeniu podej$¢ psychoterapeutycznych i nie mam do niego zaufania

[ ] specyfika mojej pracy powoduje, ze tylko jedno podejscie jest mozliwe do zastosowania



12. Jakie podejscia terapeutyczne OBECNIE stosuje Pan(i) w pracy? Prosze zaznaczy¢
krzyzykiem stosowane obecnie podejscia (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedno podejscie)

[_] Psychoanalityczne

L] Psychodynamiczne

[] Behawioralne

[ | Poznawcze

[| Poznawczo-behawioralne

[] Egzystencjalne

[ Skoncentrowane na osobie (Rogers)
[ Gestalt

[ Systemowe

[ Ericksonowskie

L] Psychoterapia zorientowana na proces
LINLP lub NLPt

[ Trudno okresli¢

13. A teraz prosze na powyzszej liscie otoczy¢ kotkiem nazwe podejscia, ktore jest w Pana(i)
pracy najwazniejsze.

14. Gdzie obecnie i poprzednio prowadzit(a) Pan(i) psychoterapie? (prosze wybraé wszystkie
odpowiedzi, ktére pasuja)

L] Szpital psychiatryczny

[ | Poradnia Zdrowia Psychicznego

[ | Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

L] Prywatny gabinet psychoterapeutyczny lub osrodek psychoterapii

[] Panstwowy osrodek psychoterapii

[ Szkota lub uczelnia

[ Szpital inny niz psychiatryczny

L] Organizacja pozarzadowa / fundacja itp.

L1 INNE (ProSzZ€ WPISAC). ... ee e

15. Prosze podaé, ile godzin psychoterapii w tygodniu Pan(i) obecnie prowadzi?

[ ]1-5 godzin

[ ]6-10 godzin

[ ]11-15 godzin

[ ]16-20 godzin

[ ]21-25 godzin

[ ]26 godzin lub wiecej

16. Prosze poda¢ imiona i nazwiska 3 najwazniejszych osob, od ktorych uczyt(a) sie Pan(i)
psychoterapii:



17. Jakie szkolenia przygotowujace do psychoterapii Pan(i) odbyt(a) i czego one dotyczyty?
(prosze wypelni¢ jedynie wiersze dotyczace odbytych szkolen)

Prosze zaznaczy¢

krzyzykiem w
odpowiednich

psychodynamiczne

kolumnach, z czego Czy
sktadato sie szkolenie
.~ szkolenie: Szacunkowa | Poczgtek | Koniec byto w
Podejscia/szkoty liczb koleni kolen: h
sychoterapeutyczne © iczba szkolenia | szkolenia ramac
P ol ol S godzin (rok) (rok) zaje¢ na
IR NE: uczelni?
S(nlcl2|al2 (TAK/NIE)
X ) ®
>|5|E|l2a|?|a
*12|8|3| |¢
e
Podejscie

Podejscie
psychoanalityczne

Podejscie behawioralne

Podejscie poznawcze

Podejscie poznawczo-
behawioralne

Podejscie
egzystencjalne

Podejscie
skoncentrowane na
osobie (Rogers)

Podejscie Gestalt

Podejscie systemowe

Podejscie
ericksonowskie

Podejscie zorientowane
na proces

Podejscie NLP lub NLPt

Podejscie eklektyczne

Podejscie integracyjne




18. Jakie certyfikaty (licencje) terapeutyczne Pan(i) posiada i jakie Pan(i) planuje zdoby¢?
Prosze zaznaczy¢ krzyzykiem w wybranej kolumnie.

Planuje

Nazwa certyfikatu Posiadam zdobyé

1. Certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

2. Certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Inne (prosze podac, jakie):
3.

®IN| DO

Informacje o osobie wypetniajacej ankiete:

19. Pte¢: K/ M (prosze otoczyé kétkiem wybrang odpowiedz)

20. Rok urodzenia.....................

21. Rok ukonczenia studidw.............ccccc.....

22, UKONCZON@ UCZEINIG.....cci ittt ettt e e e e e et e e e e e e s e e e e e e e e e e e nr e ee s
23. UKONCZONY KIErUNEK STUAIOW. ......eeiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e e e e e eee e e e e e
24. Ukonczona na studiach SpecjaliZacia ............ooiuuiiiiiiiiiiie e

25. Ukonczona po studiach specjalizacja kliniczna: | stopnia[ ] TAK/[_]NIE
Il stopnia[ ] TAK/[_]NIE

26. Rok, w ktérym rozpoczat(eta) Pan(i) prowadzenie psychoterapii..........cccceeeeieeennnes



27. Wojewddztwo, w ktérym prowadzi Pan(i) psychoterapie:

[] dolnoslgskie

[ kujawsko-pomorskie
[ I lubelskie

[ lubuskie

(] t6dzkie

[ matopolskie

L] mazowieckie

[ opolskie

[ podkarpackie

L] podlaskie

[ | pomorskie

L] $lgskie

[ swietokrzyskie

[ | warminsko-mazurskie
[ wielkopolskie

[ zachodniopomorskie

28. Wielkos¢ miasta, w ktérym prowadzi Pan(i) psychoterapie:

[ miasto do 25 tys. mieszkancow

[ | miasto od 26 do 99 tys. mieszkancow
[ miasto od 100 do 499 tys. mieszkancow
[] miasto 500 tys. mieszkancéw i powyzej

(jesli obawia sie Pan(i) utraty anonimowosci, prosze pomingc to pytanie)

30. Pana(i) uwagi na temat ankiety:



